
Недолеченные дети и детский сад 
Главная тема всех родительских чатов из года в год-это недолеченные дети в саду. 

Иногда там даже гуляет забавная памятка, о том, что сопли, кашель и т.д. требуют 

лечения и нахождения ребенка дома. 

 95% инфекционных болезней у детей это ОРВИ.  

 Дети, посещающие сад первые годы, болеют неосложненным ОРВИ 5-12 раз в год. 

 Дети, имеющие старших братьев или имевшие много контактов с рождения в саду, 

как правило, болеют реже. 

 При ОРВИ средняя продолжительность заразности 3-5 дней, а становится заразным 

ребенок за 1-2 дня ДО появления симптомов 

 Средняя продолжительность симптомов при ОРВИ 7-10 дней, однако некоторые 

симптомы, например насморк и кашель могут сохраняться 2-4 недели и дополнительного 

лечения не требуют. 

А теперь главный вопрос - может ли быть ребенок при ОРВИ нелеченным? 

НЕТ, потому что ОРВИ не лечится. Все, что мы можем, это ОБЛЕГЧИТЬ симптомы 

(проявления) - сбить температуру, улучшить носовое дыхание, облегчить боль в горле.  

Т. е. ребенок при неосложненном ОРВИ по определению не может быть 

недолеченным. 

А чем может быть осложнено ОРВИ? (Проговорим самые частые осложнения). 

 ⁃ бактериальным синуситом (далеко не все зелѐные сопли - баксинусит - требуют 

пероральных АБ. 

  обструктивным бронхитом - требуют назначения бронхорасширяющих препаратов 

и гормонов в ингаляциях. 

  пневмонией - требует назначения АБ. 

  стрептококковая ангина чаще протекает, как самостоятельное заболевание и 

требует АБ 

  отит требует наблюдения и иногда пероральных АБ. 

При осложнениях или бактериальной инфекции ребѐнок не допускается в коллектив 

до окончания лечения + выздоровления. 

А какие симптомы могут быть при ОРВИ? Температура, насморк, боль в горле, сухой 

и влажный кашель, осиплость голоса. 

Остаточными можно назвать сопли и кашель, которые не ухудшаются, а улучшаются  

с каждым днѐм при нормальном самочувствии ребѐнка. Они не опасны ни для самого 

ребѐнка, ни для окружающих. Такие дети могут посещать детский сад. 


